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 معاونت آموزشي

 يمركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشک

 يآموزش یزیربرنامه واحد

 مبحث ارتوپدي)اختلالات حرکتي( 1رستاري بزرگسالان/سالمندان پ دوره طرح
 درس:اطلاعات 

 پرستاری داخلي جراحي گروه آموزشي ارایه دهنده درس:

 (مبحث ارتوپدی)اختلالات حركتي 1پرستاری بزرگسالان/سالمندان  درس: عنوان

 كد درس:

 واحد نظری  1 :1واحدنوع و تعداد 

 دكتر هومن شهسواری نام مسؤول درس: 

      دكتر هومن شهسواریمدرسان:  مدرس/ 

 : زمانهم /نیازپیش

 كارشناسي پرستاری تحصیلي:و مقطع رشته 

 :درس مسؤول اطلاعات

 استاد رتبه علمي:

 داخلي جراحيرشته تخصصي: پرستاری 

 دانشکده پرستاری و مامایي محل كار:

 61054312 تلفن تماس:

 h_shahsavari@gmail.comالکترونیک: پست نشاني 

                                                           

 واحد عملي( 1واحد نظری،  2عملي به تفکیک تعداد واحدهای مصوب. )مثال:  -نظرینظری، عملي و یا مشتمل بر:  1
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 : درس یکل فیتوص

 یکارشناسد انیدانشدو  یواحدد درسد نیباشد. در ا یم 1درسی سلامت بزرگسالان و سالمندان از واحد  یدرس بخش نیا
 شیاقبت )پدار خص ص مرد یدانش کاف دیبا تیش ند و  در نها یآشنا م یاسکلت یعضلان ستمیس یها یماریبا تروماها و ب یپرستار

 یکلتاسد ینلات عضدلا. اخدتلانددیرا کسد  نما یارت پد یدر بخش ها یبستر مارانی( بماریو آم زش به ب یمداخلات مراقبت مار،یب
 نیدردد.  اگد ی ان هدا مدبافت نرم، مفاصل و اسدتخ کیآنات م ای یساختار یها یماریاندام ها و ب یشامل دو دسته گسترده تروماها

 جلسه دو ساعته ارائه خ اهد شد. 8و در  یواحد کیدرس 

 

 :مندیتوان محورهای /یکل فاهدا

 یعضدلان ستمیلات سلا به اختلاسالمند مبت ایبزرگسال و  انیبه منظ ر ارائه مراقبت به مددج  انیدانشو  ییت انا وادیآشنا کردن و ا

 یاسکلت

 

 :مندیتوانمحورهای هر زیر /یاختصاص اهداف
 :ریفراگ که رودیم انتظار درس نیا انیپا از پس

 ندینما حیرا تشر یاسکلت یعضلان ستمیس ی ل ژیزیو ف یآنات م. 

 یاناستخ  یلانعض یاه یتیها، دف رم یها، در رفتگ ین اع شکستگدر خص ص اختلالات و بیماری شایع عضلانی اسکلتی شامل ا، 
 یماریب( و ها سکینیو م ACL-PCL یپارگ ک،یسپت تیآرتر رس،نق د،یرومات ئ تیآرتر ت،یاستئ آرترشامل ) یمشکلات مفصل

   :یلات ورزشن، و اختلانسج نرم و استخ ا یو ت م رها( پاژه ،یاستخ ان، استئ مالاس یپ کشامل ) یاستخ ان کیمتاب ل یها

o رح دهدک را شهر ی( یشگاهیآزما جیو نتا ینیبال ناتیمعا ،یذهن یداده ها نی)مهمتر تیوضع شیپا ملاک های 

o هیمرب طه را شامل مداخلات اول یو مراقبت یمداخلات درمان نیمهمتر (RICE) شامل ان اع ثابت  یصو مداخلات تخص
 ،یاخلد  نیکساسیو ف یزها )جا اندا یتراکشن ها( و ان اع جراح ،یخارج کسات ریف س،یآتل و بر ،یریها )گچ گ یساز

 .و زان ( را  نام برده و شرح دهد پیخص صا ه لمفص ضیو تع  میترم  ن،یآمپ تاس

 را شرح  کیره یبازت ان ورمان د ،یریشگیپ یرا نام برده، راه ها کیمبتلا به اختلالات ارت پد ماریکننده ب دیع ارض تهد نیمهمتر
 .دهد

 را بر حس  اختلال و درمان مرب طه را شرح دهد. ماریب یجهت خ دمراقبت ینکات آم زش نمهمتری 
 

 : 1آموزشی رویکرد
 3ترکیبی  حض ری   2موازی 

 

 :با عنایت به رویکرد آموزشی انتخاب شده یادگیری -یاددهی هایروش

 رویکرد حضوری
  سخنرانی تعاملی )پرسش و پاسخ، ک ئیز، بحث گروهی و ...(  

                                                           
1. Educational Approach 
2. Virtual Approach 

3. Blended Approach: Blended learning is an approach to education that combines online educational materials and opportunities 

for interaction online with traditional place-based classroom methods.  
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 :درس میتقو

 /مدرسنام 

 مدرسان

یادگیری/  یهاتیفعال

 تکالیف دانشجو 

 روش

 سیتدر

 جلسه مبحث عنوان

دکتر ه من 
 شهس اری

مطالعه قبلی، مشارکت در 
کلاس، پاسخدهی به 

 پرسش ها

سخنرانی 
 تعاملی

م علای، عضلانی اسکلتی سیستم وفیزیولوژي برآناتومی مروري

و نشانه ها و شکایات شایع، معاینات بالینی و تست هاي 

 تشخیصی

1 

دکتر ه من 
 شهس اری

مطالعه قبلی، مشارکت در 
کلاس، پاسخدهی به 

 پرسش ها

سخنرانی 
 تعاملی

 ها سازي : شامل ثابتمداخلات مراقبتی درمشکلات ارتوپدیک

 ها( خارجی، تراکشن بریس، فیکساتور و گیري، آتل )گچ

2 

دکتر ه من 
 شهس اری

مطالعه قبلی، مشارکت در 
کلاس، پاسخدهی به 

 پرسش ها

سخنرانی 
 تعاملی

ها  : شامل جراحیمداخلات مراقبتی درمشکلات ارتوپدیک

 داخلی، آمپوتاسیون(، تعویض فیکساسیون و اندازي )جا

 زانو( هیپ، تعویض مفاصل )تعویض

3 

دکتر ه من 
 شهس اری

مطالعه قبلی، مشارکت در 
کلاس، پاسخدهی به 

 پرسش ها

سخنرانی 
 تعاملی

، نی تحتا فوقانی و اختلالات اندام درد، اختلالات اندام کمر

 ر( و توموسپتیک آرتریت استخوانی )استئومیلیت، هاي عفونت

 استخوانی

4 

دکتر ه من 
 شهس اری

مطالعه قبلی، مشارکت در 
کلاس، پاسخدهی به 

 پرسش ها

سخنرانی 
 تعاملی

مالاسی، پاژه،  استخوانی)استئو متابولیک مشکلات

 استئوپروزیس(

5 

دکتر ه من 
 شهس اری

مطالعه قبلی، مشارکت در 
کلاس، پاسخدهی به 

 پرسش ها

سخنرانی 
 تعاملی

روماتوئید،  آرتریت،آرتریت مفصلی مزمن )استئو مشکلات

 نقرس(

6 

دکتر ه من 
 شهس اری

مطالعه قبلی، مشارکت در 
کلاس، پاسخدهی به 

 پرسش ها

سخنرانی 
 تعاملی

 جا روتاتورکاف، ازشدن، پارگی  رگ به )کوفتگی، رگ تروما

 رفتگی، التهاب( در

7 

دکتر ه من 
 شهس اری

مطالعه قبلی، مشارکت در 
کلاس، پاسخدهی به 

 پرسش ها

سخنرانی 
 تعاملی

 استخوان در شکستگی، شکستگی همراه شکستگی)عوارض

 خاص( هاي

8 

 :1دانشجو و انتظارات از فیوظا

 

گیری مطال  مانبندی شده کلاس معل مات و زیربنای علمی لازم جهت فرازبا مطالعه پیش از کلاس و با ت جه به برنامه  -
 م رد نظر را کس  کنند.

                                                           
نظیر حضور منظم در كلاس درس، انجام تکالیف در موعد  و انتظاراتي  در طول دوره است. وظایف دانشجوعمومي  فیوظا منظور 1

توانند در همه انواع این وظایف مصادیقي از وظایف عمومي هستند و  مي) های كلاسمقرر، مطالعه منابع معرفي شده و مشاركت فعال در برنامه

   رعایت آیین نامه پ شش حرفه ای،  (گردند های آموزشي اعم از حضوری و مجازی، لحاظدوره



4 
 

 شده را برای درک بهتر و عمیق تر در منابع معرفی شده بط ر جامع مطالعه نمایند.  مطال  تدریس -2
 داشته باشند ن بحث های علمی کلاسی شرکت فعالدر جریا -3
 و به یاد داشته باشد که : رعایت نمایداص ل شرکت در کلاس را  -4

 ا غیبت در کلاس ها بر اساس آیین نامه های آم زشی برخ رد خ اهد شد. ب  -الف 
 ستفاده از تلفن همراه به هر شکلی در کلاس ممن ع است.ا -ب
 .دقیقه جایز نیست و به عن ان غیبت در نظر گرفته می ش د 10حض ر در کلاس درس بیش از تاخیر در  -پ

 ر تاریخ های مقرر تکالیف نظری و عملی خ د را ارئه و یا تح یل دهند.د - 5
 
 

  :)پی ست( دانشجو یابیارز روش

 درصد 10 یاص ل رفتار و تعهد حرفه ا تیدرصد و رعا 20 یپرسش و پاسخ کلاس بص رت ینیتک  یابیارز 

 درصد 70ترم  یانتها کیالکترون ی: آزم ن چهار ج ابیتراکم یابیارز 

 
   

  

 :1بلوپرینت طراحی آزمون

 
 زمان هر س ال تعداد س ال ن ع س ال اهداف و محت ای آم زشی ردیف

 ثانیه 45 6 چهارج ابی آنات می و فیزی ل ژی سیستم عضلانی اسکلتی  1

 ثانیه 45 14 چهارج ابی ها وماپایش بیماران مبتلا به بیماری های عضلانی اسکلتی و تر  2

ی و سکلتابیماران مبتلا به بیماری های عضلانی مداخلات مراقبتی   3
 تروما ها

 ثانیه 45 14 چهارج ابی

 ثانیه 45 6 چهارج ابی اوما هتر وآم زش به بیماران مبتلا به بیماری های عضلانی اسکلتی   4

 دقیقه 30 40   جمع 

 

  :منابع
 .باشدیم مرتبط یهاتیساوب ینشان و هامقاله ،یتخصص یهاهینشر ،یدرس یهاکتاب شامل منابع

 

Smeltzer, S. C., Bare, B. G., & Hinkle, J. L. 8: Cheever, KH . Brunner & Suddarth’s Textbook of 

Medical-Surgical Nursing. Philadelphia: Lippincott Raver co. 

 ، ویراست نهایي برونر و ثودارث، پرستاری داخلي جراحي؛ بیماری های سیستم عضلاني اسکلتي )ارتوپدی(

 

                                                           
 ایی کامل آزم ن و منظ ر جدول مشخصات آزم ن است که تعداد و ن ع س ال برآورده شده برای هر هدف آم زشی و حیطه یادگیری را به منظ ر اطمینان از پ شش محت  1

 بالابردن روایی محت ای آن مشخص می کند.

 


